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Otworz sie na dzwieki natury z VELUX i popraw swoje samopoczucie

22 lutego 2024, Warszawa: Zdrowie psychiczne jest waznym tematem dla firmy VELUX, ktérej rozwigzania
nie tylko zmieniajg nasze domy, ale wptywaja na poprawe naszego zdrowia — dostarczajac Swiatto dzienne,
Swieze powietrze, zapewniajac odpowiednig wentylacje i komfort cieplny, ale takze utatwiajac dostep do
odgtoséow natury. Dla tych, ktérzy korzystajg z uspokajajacych Sciezek diwiekowych, VELUX stworzyt
specjalna playliste, rejestrujac relaksujgce diwieki natury m.in. szelest lisci, odgtosy ptakéw, deszczu,
styszane przez okna dachowe VELUX. Dbajac o te wszystkie elementy zapewnimy sobie wyjgtkowe wnetrze
dla naszego dobrego samopoczucia. Warto o tym pamietac chocby z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki
z Depresja, ktory obchodzimy 23 lutego.

W domu spedzamy coraz wiecej czasu, dlatego tak wazne jest zadbanie o odpowiednie warunki wewnetrzne,
ktére wedtug raportu ,,Barometr Zdrowych Domdéw”?, wptywajg réwniez na nasze zdrowie psychiczne. A
nalezg do nich: dostep do Swiatta dziennego, Swiezego powietrza, zapewnienie komfortu termicznego.
Ponadto, VELUX pragnie zwréci¢ uwage na kojgce odgtosy natury, ktére mogg dziata¢ uspokajajgco i
relaksujgco, co takze wptywa na nasz dobrostan psychiczny. Stworzona przez firme playlista sktada sie z
dZwiekdw natury zarejestrowanych przez okna dachowe VELUX. Te naturalne diwieki mogg stuzy¢ do
regeneracji psychicznej, czy poprawy snu. W ich towarzystwie mozna pomedytowaé, poczytaé ksigzke, wzigé
kapiel, czy tez skupic sie na nauce lub pracy.

»Marka VELUX od lat tworzy rozwigzania przydatne dla spoteczeristwa, stuzgce podnoszeniu uzytecznosci
budynkow poprzez poprawe warunkow Zycia i klimatu wewngtrz pomieszczen. Jak wskazujg badania
opublikowane w ,Barometrze Zdrowych Domdw” nawet nie zdajemy sobie sprawy jaki wptyw na nasze
samopoczucie i satysfakcje z zycia ma zty klimat w naszych domach. Dlatego tym bardziej widzimy potrzebe
tworzenia rozwiqzan, ktore pozwolq nam cieszy¢ sie Zzyciem i doswiadczy¢ kontaktu z otoczeniem. Okno
dachowe VELUX mozZe by¢ pomostem miedzy naszym domem, a naturq” — méwi Ewelina Janczylik-Forys,
Communications Manager z VELUX Polska.

| jak dodaje — ,,dziatanie odgtoséw natury, w ktére mozemy sie wstuchac dzieki oknom dachowym VELUX, sq
porownywalne do efektéw roznych diwiekéw ASMR, dziatajgcych uspokajajgco i relaksujgco na cztowieka.
Odgtosy natury emitowane przez okna dachowe VELUX spetniajq te kryteria, dlatego powstat pomyst na
stworzenie specjalnej playlisty”.

Korzysci ptynace z ASMR

ASMR to skrét od autonomous sensory meridian response. Odnosi sie do efektéw dzwiekowych, ktére
wywotujg przyjemne uczucie mrowienia. Dzwieki ASMR mogg wywotywac euforie niskiego stopnia, ale mogg
tez mie¢ wiele pozytywnych skutkéw dla naszego samopoczucia psychicznego.

W jednym z badan, przeprowadzonych na uniwersytecie Syiah Kuala (Indonezja), uzyskano dowody na to, ze
ogladanie filméw ASMR moze obnizyé tetno i cisnienie krwi.? Inne badanie, tym razem japonskich
naukowcéw, wykazato, ze stymulacja dZzwiekami ASMR znacznie zwiekszyta aktywacje przysrodkowej kory
przedczotowej mdzgu w poréwnaniu z muzyka klasyczng. To ta cze$¢ mdzgu, ktdéra odgrywa wazng role w
przetwarzaniu zagrozenia i zwieksza aktywnosé w odpowiedzi na liczne czynniki stresogenne. Jest
zaangazowana w redukcje stresu i relaksacje, co sugeruje, ze ASMR moze wywotywac relaksacje nawet
poprzez samo stuchanie.?


https://www.youtube.com/playlist?list=PLuv6fhfDHSy0giRjQTBaIcNvUqIbV2_s9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuv6fhfDHSy0giRjQTBaIcNvUqIbV2_s9
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Natomiast badanie przeprowadzone w Finlandii, na Uniwersytecie Lapland, sugeruje, ze zaangazowanie
studentdw w ogladanie filméw ASMR na YouTube moze przyczyni¢ sie do poprawy ich samopoczucia,
wyzwoli¢ uczucie szczescia, zwiekszyé koncentracje na wykonywanych zadaniach, poprawié jako$é snu, a
nawet zwiekszyé pewnosc¢ siebie i byé motywacjg do altruistycznych zachowarn.*

Te fizjologiczne odkrycia dowodzg, ze ASMR moze by¢ niedrogim i natychmiastowym srodkiem
przeciwlekowym dla oséb zmagajgcych sie ze stresem, zaburzeniami snu lub majacych trudnosci z
koncentracja.

,DZwieki zwiqgzane z muzykg dziatajq kojgco i relaksujgco. Uspokajajgca muzyka jest stosowana podczas
treningow relaksacyjnych, majgcych na celu zwiekszenie swiadomosci wtasnego ciata, redukcje napiec¢ czy
opanowanie leku. Badanie wptywu dziwiekow ASMR na nasze zdrowie to stosunkowo nowe zjawisko. Z
przeprowadzonych dotychczas badan wynika, ze mogqg one wplywac pozytywnie na nastréj, pomagaé¢ w
osiggnieciu relaksu i zmniejszeniu stresu. Podobnie jak muzyka, zmieniajq one wskazniki fizjologiczne — mogg
zmniejszy¢ czestotliwos¢ akcji serca i zwiekszy¢ poziom przewodnosci skory, co moze swiadczy¢ o tym, ze
ASMR jest przyjemnym | uspokajajgcym, ale tez aktywizujgcym doswiadczeniem” — méwi Agata Blady,
psycholog i psychoterapeuta z osrodka Introsfera.

,Generalnie obcowanie cztowieka z naturg przynosi niezwykle pozytywne efekty zdrowotne. Dlatego warto
poswiecic¢ czas chocby na krotki spacer do parku czy lasu, wstuchanie sie w dZwieki natury: szum drzew,
odgtosy ptakéw. Podobnie moze dziatac¢ na nas dzwiek deszczu, szum morza, czy rzeki. To dzwieki, z ktérych
mozna wiele dobrego czerpa¢ dla poprawy naszego samopoczucia, koncentracji, czy tez snu” — dodaje Agata
Blady.

Co wiecej — mozemy zaprosic¢ te dzwieki do swojego domu przez okna dachowe, do czego zacheca firma
VELUX.

Ciche okna dla tych, ktorzy wolj cisze

Otwierajac okno dachowe mozemy wstuchaé sie w cichy poranny $piew ptakdéw, szum lisci na wietrze. Sa
jednak i tacy, ktorzy do odprezenia potrzebuja niemal absolutnej ciszy. Dobrze dobrane okna dachowe
powinny, poza dostarczaniem Swiatfa, takze zapewnia¢ dobrg izolacje akustyczng i chroni¢ przed hatasem z
zewnatrz. Wéwczas dobrym wyborem beda np. okna dachowe VELUX z pakietem wyciszania deszczu, ktére
obniza poziom hatasu powodowanego przez deszcz o Rw 7dB w poréwnaniu ze standardowym oknem
dachowym VELUX, co dla ludzkiego ucha jest obnizeniem hatasu o potowe. Pamietajmy, ze réwniez rolety
moga pozwoli¢ nam poczuc efekt wyciszenia. Otwierajgc okno, zawsze bedziemy mieé mozliwos¢ zaproszenia
dzwiekdw natury lub $wiezego zapachu deszczu do wnetrza.
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Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym Swiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje, rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety
zewnetrzne oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢
zdrowy i zrédwnowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy
globalnie —z przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 36 krajach, zatrudniamy
okoto 11 000 pracownikéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg
organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2022 roku VKR Holding osiggnat
przychody w wysokosci 4,29 mld euro, a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 181 min euro.
Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym producentem
i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,5 mld zt. Zatrudniajg ponad
5090 osdb, w tym wiekszos¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie fabryki), Namystowie
i Wedkowach koto Tczewa oraz Starym Laskowcu. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie,
dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczeristwa pracy i ochrony $rodowiska. W latach
2020-2021 Grupa VELUX i spotki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 286 min zt w modernizacje i rozwdj
fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 30 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym
i spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktdre przekazaty
ok. 172 min zt na wsparcie instytucji i organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajace
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze na dziatania zwigzane z rozwojem edukacji zawodowe;.
Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialnos$¢, ktdrej koncepcja i obszary dziatania
prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach ESG. Wiecej informacji na www.velux.pl


http://www.velux.com/
http://www.velux.pl/

